MENUS DU MOIS D'OCTOBRE 2025

Du 29 au 3 Octobre

Du 6 au 10 Octobre

Du 13 au 17 Octobre

— Salade thon/PDT Taboulé Salade thon/rizetti
_8 Tomate farcie Sauté de volaille Poulet sauce forestiére
- Haricots beurre Petits pois carottes Haricots verts
Fromage Yaourt fraise fermier (1) Yaourt bio
Fruit
c— Carottes rapées Potage maison Betteraves Bio
_9 Boeuf & la moutarde* Blanquette de veau Chipolata
§ Pommes de terre vapeur Riz créole Lentilles vertes
Créme vanille Fromage Compote Bio
Fruit
_8 Concombre Coleslaw Crudités
b Poulet tandoori Steak haché* Croque-monsieur
GL) Riz Pates artisanales (2) Salade
S Tarte aux pommes Yaourt bio Glace
— CEuf mayonnaise Salade d'haricots verts Carottes rapées
_g Poisson du marché Omelette Bio Aile de raie beurre
O Julienne de légumes Boulghour Pommes de terre vapeur
> Fromage Fromage Fromage
Compote bio Fruit Kiwi (4)
— Menu d'Halloween
_8 Betteraves Friand au fromage Soupe de butternut
= Boulettes de boeuf* Filet meuniére Hachis Parmentier*
O R . "
cC Pates artisanales (2) Salsifis Salade
g Fromage Tarte aux pommes Fromage
Beignet Eclair au chocolat

(1) Ferme de la Rochette
(2) La plume au vent
* Viande bovine francaise

(4) Vergers Chaillot




