
 

 

 
Du  

01 au 02  
septembre 2022 

 
 

 
Du 

05 au 09 
Septembre 2022 

▪ Carottes râpées 
▪ Aiguillettes poulet 
▪ Haricots verts 
▪ Fromage blanc 
fermier 

 
Du 

12 au 1 
Septembre 2022 

▪ Rillettes de sardines 
▪ Cordon bleu 
▪ Petits pois et 
carottes 
▪ Fromage / Compote 

 
Du 

19 au 23 
Septembre 2022 

▪ Carottes râpées 
▪ Hachis Parmentier* 
▪ Salade verte 
▪ Yaourt bio 

Du 
26 septembre  

Au 
30 octobre 2022 

▪ Betteraves 
▪ Poulet basquaise 
▪ Coquillettes 
▪ Fromage / Compote 

Lundi 

Menus de Septembre 

 Viande de porc, Traditions de Vendée, La Boissière
fermier  de Vendée. Pâtes  La plume au vent. Yaourt fermier, La Rochette 

 
 

 ▪ Melon 
▪ Poisson du marché
▪ Pommes vapeur
▪  Fromage 
▪ Compote 

▪ Salade de tomates 
▪ Sauté de porc  
 ▪ Riz créole 
▪ Fromage 
▪ Banane 

▪ Taboulé 
▪ Saucisse 
▪ Haricots verts 
▪ Yaourt 
 

▪ Rillettes du Mans
▪ Filet meunière
▪ Epinards à la crème
▪ Fruit frais 

▪ Concombres à la 
crème 
▪ Chipolatas 
▪ Gratin de courgettes 
▪ Semoule à la vanille 

▪  Carottes râpées 
▪ Hachis Parmentier 
▪ Salade 
▪ Fromage 
▪ Fruit frais 

▪ Rosette de Lyon
▪ Poisson du marché
▪ Pommes vapeur
▪ Fruits 

▪ Salade surimi / maïs 
▪ Rôti de porc 
▪ Haricots verts 
▪ Riz au lait 

▪ Concombre 
▪ Blanquette de 
volaille / Riz 
▪ Fromage 
▪ Compote 

▪ Melon 
▪ Merlu au beurre 
citronné  
▪ Gratin de brocolis
▪ Chocolat liégeois

▪ Friand au fromage 
▪ Sauté de veau 
Marengo 
▪ Purée de carottes  
▪ Crème caramel 

▪ Salade de thon 
▪ Gratin de chou-fleur 
aux lardons                   
▪ Glace 

▪ Concombres
▪ Poisson du marché
▪ Riz 
▪ Fromage/ Fruits

Mardi Mercredi Jeudi

*Viande bovine d’origine française   

Menus de Septembre 2022

endée, La Boissière-des-landes,  porc  
fermier  de Vendée. Pâtes  La plume au vent. Yaourt fermier, La Rochette  

Poisson du marché 
Pommes vapeur 

▪ Betteraves 
▪ Steak haché* 
▪  Pâtes  
▪  Fromage 
▪ Beignet au chocolat 

Rillettes du Mans 
Filet meunière 
Epinards à la crème 

▪ Crudités 
▪ Paupiette de veau 
▪ Pommes de terre 
sautées 
▪ Glace 

Rosette de Lyon 
Poisson du marché 
Pommes vapeur 

▪ Coleslaw 
▪ Nuggets de blé 
▪ Semoule à la tomate 
▪ Fromage 
▪ Mousse au chocolat 

Merlu au beurre 

Gratin de brocolis 
hocolat liégeois 

▪ Salade de thon 
▪ Escalope de volaille 
▪ Ratatouille 
▪ Flanc pâtissier 

Concombres 
Poisson du marché 

Fromage/ Fruits 

▪ Pastèque 
▪ Jambon fumé 
▪ Mogettes 
▪ Donuts  

Jeudi Vendredi 

*Viande bovine d’origine française    

2022


